BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG ALPINA ANA

Es ist wichtig, professionelle Hilfe zu suchen und den
Ernahrungsplan auf die individuellen Bedurfnisse des Betroffenen
abzustimmen. Bitte fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer . RECHTZEITIG

Apotheke. ERKENNEN

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Die ALPINA+SANA Protein Glace bietet die ideale B A D
Nahrstoffzusammensetzung mit 12% Protein und 27 essentiellen

Vitaminen und Mineralien. Unsere vollbilanzierte Glace eignen

sich auch hervorragend fur Menschen, die herkdmmliche

Nahrungserganzungen ablehnen und bietet eine angenehme

Abwechslung mit verschiedenen X
Geschmacksrichtungen. e

Bei weiteren Fragen:
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WER IST BESONDERS GEFAHRDET?

@ Uber 30% der Patient:innen im Krankenhaus'
f  37% aller &lteren Menschen®

() Uber 50% der dlteren Menschen in Pflegeeinrichtungen?®
Patient:innen mit chronischen Erkrankungen:

Krebs: 35%2
Herz-Kreislauf: 29%2

Q

») Magen-Darm: 27%%*
® Demenz: 57%°

DIE STILLE GEFAHR ERKENNEN

Mangelernahrung ist nicht immer offensichtlich
und wird oft zu spéat erkannt.

FOLGEN VON MANGELERNAHRUNG

Kal‘perlich Gewichtsverlust, Muskelschwund, erhéhte
Infektanfalligkeit, verzogerte Genesung

Psychisch Mudigkeit, Antriebslosigkeit, Depressionen

Langfristig Verschlechterung der Lebensqualitat, Verlust
der Selbstandigkeit, hoheres Sturzrisiko,
erhohtes Risiko fur Komplikationen und
Krankenhausaufenthalte

ERKENNEN & HANDELN BEI MANGELERNAHRUNG

Leider bleibt auch heute Mangelerndhrung viel zu lange
unerkannt. Achten Sie auf Anzeichen und Warnsignale:

e Unbeabsichtigter Gewichtsverlust
e Verminderter Appetit

e Schwach auf den Beinen

® Allgemeine Schwache

UBERPRUFEN SIE IN
2 MINUTEN IHREN
ERNAHRUNGSZUSTAND

Mit diesem QR Code kdnnen Sie einen schnellen
Ernahrungszustand-Test durchfiihren, der hilft,
den Erndhrungszustand einzuschatzen und
notwendige Schritte einzuleiten.

https://alpinasana.ch/nutritiontest



