ALPINA-SANA

KRANKHEITSBEDINGTE MANGELERNAHRUNG:

Krankheitsbedingte Mangelerndhrung entsteht durch unzureichende Nahrstoffaufnahme oder
-verwertung infolge von Erkrankungen, die zu Gewichtsverlust, Muskelabbau sowie korperlichen
und kognitiven Einschrankungen fiilhren konnen. Bei Uiber 30% der Patient:innen besteht bei
Aufnahme ins Krankenhaus ein erhdhtes Risiko fiir Mangelernéhrung.'
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DIE FOLGEN KRANKHEITSBEDINGTER MANGELERNAHRUNG

.. . . Steigender Therapiebedarf und
Erhohtes Sterberisiko Behandlungskosten
Zunahme von Infektionen und

Komorbidititen Verlangsamte Wundheilung und Genesung

Verlangerter Krankenhausaufenthalt Reduzierte Lebensqualitat

WICHTIGKEIT DER FRUHERKENNUNG:

Eine frihzeitige Diagnose und Behandlung sind entscheidend, um die Lebensqualitat der Betroffenen
zu verbessern und medizinische Kosten zu reduzieren.
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BEHANDLUNG UND KOSTENGUTSPRACHE
BEHANDLUNG MIT LEBENSMITTELN FUR BESONDERE MEDIZINISCHE ZWECKE (FSMP):

FSMPs sind hochprotein- und kalorienreiche Produkte, die zur Behandlung und Pravention von Mangelernahrung
entwickelt wurden. Die ALPINA+SANA Protein Glace bietet die optimale Nahrstoffzusammensetzung mit 12%
Protein und 27 essentiellen Vitaminen und Mineralien. Die vollbilanzierte Glace eignet sich auch hervorragend
flir Menschen, die herkdmmliche FSMP ablehnen oder sich eine angenehme Abwechslung wiinschen.
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ein Kostengutsprachegesuch ausfiillen. Hier finden Sie \
eine Ubersicht zum Vorgehen je nach Krankenversicherer: %

Krankenkassen der HSK (Helsana, Fur alle anderen Krankenkassen

Progres, Sansan, Sanitas, KPT): (inkl. IV):

e HSK-Kostengutsprachegesuch ausflillen ® SVK-Gesuch ausflllen

e Per E-Mail an HomeCare senden ® Gesuch per E-Mail an nut@svk.org, per Fax

® Die Antrage werden vom HomeCare bearbeitet an 032 626 57 57 oder per Post senden an:
SVK

Abteilung VBL (NUT)

Muttenstrasse 3
Krankenkassen der CSS-Group: Postfach

4502 Solothurn
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Kontaktliste Homecares: Online-Formulare

Lieferung Schweizweit:

HomeCare Bern-Basel: homecarebern@ovan.ch; Tel. 031 990 55 20
HomeCare Bichsel: homecare@bichsel.ch; Tel. 0800 827 800 che finden Sie online unter:
FresuCare AG: customercare@fresucare.ch; Tel. 0800 820 290 www.alpinasana.ch/kgg
AxelCare SA: info@axelcare.ch; Tel. 032 552 05 55

Farmadomo Home Care Provider SA: info@farmadomo.ch; Tel. 091 857 62 60

Die Kostengutsprachegesu-

Lieferung Zentral- und Ostschweiz:
HomeCare Mittelland: homecare-mittelland@hin.ch; Tel. 062 213 07 67
HomeCare Nordstern AG: kontakt@homecare-nordstern.ch; Tel. 052 625 40 78

KONTAKT: info@alpinasana.ch; 078 715 8918; www.alpinasana.ch



